
 ناشناختو جنوب کشور ميوه ،(Capparis decidua) كلير

 

1صادٖ غلاِشضب دِی
 

 چكيده

٘بي عجض  ٚ ٔبسط )ِيٖٛ  بي ثب پٛعث ٚ گٛؽث فٛسجی ِبيً ثٗ لشِض(٘ ٘بي سعيذٖ )ِيٖٛ يِٖٛ

اص سٚيؾگبٖ طجيؼی وٍيش دس  1831سٔگ ثب گٛؽث فٛسجی سٔگ( وٍيش دس اٚاعط خشداد ِبٖ 

ثلافبفٍٗ ثٗ آصِبيؾگبٖ  ٚ آٚسي گشديذ ويٍِٛحشي ؽشق ِيٕبة( جّغ 31ِٕطمٗ عيشيه )ٚالغ دس 

آصِبيؾگبٖ فٕبيغ دس ثشداسي ؽذ ٚ  ٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط ّٔٛٔٗ طٛس ِجضا اص ِيٖٛٗ ث  .ِٕحمً ؽذٔذ

ؽذ. گيشي  آْ أذاصٖ یياسصػ غزا ی ِشوض جذميمبت ِٕبثغ طجيؼی ٚ اِٛس داَ ٘شِضگبْيغزا

 دسفذ 9/;=دسفذ پشٚجئيٓ،  13/:;دسفذ ِبدٖ خؾه،  7/79; داسايوٍيش  ٘بي ٔبسط ِيٖٛ

گشَ  ِيٍی 5>9ٚ  فغفش گشَ ِيٍی >8 ،جش خبَيفدسفذ  9/11دسفذ وشثٛ٘يذسات،  75/:7، چشثی

ت داساي يثٗ جشج ، چشثی، وشثٛ٘يذسات، فيجش خبَ ٚ فغفش آٔٙبپشٚجئيٓ ِمذاس ٗک ثٛدٔذ عذيُ

 .ثٛدٔذ٘ب  بَ ِيْٖٛ جّبيِدس  اٚي ٚ دَٚ ،دَٚ ،ٕجُپ ،٘بي دَٚ سججٗ

 وٍيش، اسصػ غزايی، اعحبْ ٘شِضگبْ ي وٍيذي:٘ب ٚاژٖ
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 مقدمو
 گٛٔٗ وٍيش ٚ اّ٘يث ِيٖٛ آْ

 ثٗ ٔظش ثبثحی  ثبؽذ. ِی Capparisٚ اص جٕظ  Capparidaceaeوٍيش اص خبٔٛادٖ 

 خبٚسِيبٔٗ، ( اص آفشيمبي دبسٖ ٚ ؽّبٌی جب ِقش،C. decidua( گٛٔٗ وٍيش )1877)

فٛست أفشادي ٗ ايٓ گٛٔٗ دس ايشاْ ث پبوغحبْ أحؾبس داسد. ٕ٘ذٚعحبْ ٚ ايشاْ، شثغحبْ،ػ

 جيظ، ٘بي عبدٍی جٕٛة وؾٛس دس ثٍٛچغحبْ دس اطشاف چبٖ ثٙبس، ٚ پشاوٕذٖ دس جٍگٗ

سٚيذ.  عشثبص ٚ ثّپٛس ٚ دس ٘شِضگبْ دس اطشاف ثٕذس جبعه ِی ٔيه ؽٙش، جٕگٗ عشدٗ،

خبؿ ِٕبطك سٚيؾی جٕٛة ايشاْ دس  (C. decidua)وٍيش  گٛٔٗ( 1857ثٗ ٔظش ِظفشيبْ )

اي يب دسخحی،  . وٍيش گيب٘ی دسخحچٗثبؽذ ِیاعحبٔٙبي ٘شِضگبْ ٚ عيغحبْ ٚ ثٍٛچغحبْ 

٘بي جٛاْ  ثبؽذ. عبلٗ آْ گشد، عبلٗ فشاٚاْ ٚ ثٍٕذ ِی يبِٙحش ٚ ثب أؾؼبث 17ثٗ اسجفبع جب 

 4جب  1گؾحٗ ٚ عخث ثٗ طٛي عجض سٔگ ٚ فبلذ وشن ٚ داساي گٛؽٛاسوٙبي خبسي ثش

ِيٍيّحش ٚ  17جب  8ثبؽذ. ثشگٙب صٚد افث، خطی ٚ ثب ِٕمبس خبس ِبٕٔذ، ثٗ طٛي  ِيٍيّحش ِی

 ب ًُٔغجح  ي ٚ ِذٛسي،ا آريٓ خٛؽٗ ِيٍيّحش ٚ فبلذ وشن ٚ غذٖ اعث. گً 8جب  3/1ػشك 

 ذ.ثبؽ گب٘ی پٛؽيذٖ اص وشوٙبي آسدي ِی  ِيٍيّحش، 14جب  11دِگً ثٗ طٛي   پشگً،

ِؼّٛي ثب پٛؽؾی ِحشاوُ اص وشوٙبي طٛس  ثٗ  ٔبسٔجی جب لشِض،  وبعجشگٙب ثٗ سٔگ گٍجشگٙب،

وبعجشگٙبي داخٍی غيش   وبعجشگٙبي ثيشٚٔی خٛسجيٓ ِبٕٔذ ٚ ثب ِٕمبس دساص،  آسدي،

 11جب  1/6ثيضٛي وؾيذٖ جب جخُ ِشغی، ٔٛن جيض ٚ ثٗ طٛي   خٛسجيٓ ِبٕٔذ ٚ ِغطخ،

ٔٛن ثبسيه جب   خطی جب ثيضٛي، –٘ب ِغحطيٍی  پؾحی  ػذد، 4ٙب ثبؽذ. گٍجشگ ِيٍيّحش ِی

 ِشغی ٔبِحمبسْ، ِيٍيّحش ٚ دٚ جبي ديگش جخُ 4جب  6/1ٚ ػشك  3/14جب  11ثٗ طٛي   جيض،

ػذد ٚ ِغبٚي يب  11جب  11ثبؽذ. پشچّٙب ثيٓ  ِيٍيّحش ِی 7/5ثٗ ػشك جب   ٔٛن ثبسيه، 

 11جب  14ب جخُ ِشغی ثب پبيىی ثٗ طٛي ثبؽذ. جخّذاْ وشٚي ج ثٍٕذجش اص گٍجشگٙب ِی

ثبؽذ. ولاٌٗ وُ ٚ ثيؼ ِؾخـ  ِيٍيّحش ِی 8جب  6/1ِيٍيّحش اعث. خبِٗ وٛجبٖ ثٗ طٛي 

فبلذ وشن، فبف، لشِض   ِيٍيّحش، 11جب  7ٚ ػشك  11جب  3ثبؽذ. ِيٖٛ وشٚي، ثٗ طٛي  ِی
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 11ٛي دذٚد ِيٍيّحش ٚ دَ ِيٖٛ ثٗ ط 11جب  17پبيه ِيٖٛ ثٗ طٛي   جب لشِض پشسٔگ،

وٍيش  ثبؽذ. ِيٍيّحش ِی 4جب  8وشٚي ٚ ثٗ لطش   ي سٔگ،ا ِيٍيّحش اعث. دأٗ وشَ جب لٖٙٛ

ؽجٗ جضيشٖ ػشثغحبْ ٚ ؽّبي آفشيمب پشاوٕؼ   فٍغطيٓ،  ػلاٖٚ ثش ايشاْ دس پبوغحبْ، ٕ٘ذ،

خبؿ ِٕطمٗ سٚيؾی خٍيج ٚ ػّبٔی ثٛدٖ ٚ دس جٕٛة ٚ جٕٛة ؽشق  یداسد. وٍيش گيب٘

شِضگبْ ٚ عيغحبْ ٚ ثٍٛچغحبْ سٚيؼ داسد ٚ صِبْ گٍذ٘ی آْ ٔيض ٘عحبٔٙبي ايشاْ دس ا

ِيٖٛ وٍيش  ٚ  (. دسخث، گً>;17ثمفی خبدَ، ) ثبؽذ دٚ ثبس دس عبي دس ثٙبس ٚ جبثغحبْ ِی

 ٔؾبْ دادٖ ؽذٖ اعث. 8جب  1دس ؽىٍٙبي 

پشؽبخٗ ٚ عجض ثب جبج پٛؽؼ   يه دسخث وٛچه خبسداس، (C. decidua)گٛٔٗ وٍيش 

ثبؽذ  ِٕبعت ِٕبطك خؾه ِی یوٍيش گيب٘ ثبؽذ. ي ِحشاوُ ٚ عيغحُ سيؾٗ ػّيك ِیوشٚ

 یوٍيش دسخح عٛصي ٚ ٚصػ ثبد ثغيبس ِمبَٚ اعث. آجؼ  گشِب،  وٗ ٔغجث ثٗ خؾىی،

ِحش  1111ثبؽذ وٗ جب اسجفبع دذٚد  داس ِی جپٗ ِب٘ٛس ٚ ؽيت  ِٕبعت ِٕبطك ثيبثبٔی پغث،

ثيٓ  pHي ٚ داساي عٕگشيضٖ ثب ا ِبعٗ  ی،يٍيش خبوٙبي لٍيبو ؽٛد. ثبلاجش اص دسيب ٔيض عجض ِی

د٘ذ ٚ سيؾٗ آْ لبدس  ٘بي آ٘ىی عطذی ٚ ػّمی سا جشجيخ ِی ٚ داساي سگٗ 7/3جب  7/6

وٍيش دس خبوٙبي  ٘بي ػّمی غيش لبثً ٔفٛر خبن سا ؽىغحٗ ٚ اص آْ ػجٛس وٕذ. اعث لايٗ

ث غشلبثی خبن اجحٕبة ٌٚی اص دبٌ ،وٕذ ي ٔيض سؽذ ِیا وُ ػّك ٚ فخشٖ  عخث،

دسجٗ عبٔحيگشاد ٚ ثبسٔذگی عبلأٗ  43دِب٘بي ففش جب  دس ثشاثشايٓ دسخحچٗ  ،وٕذ ِی

 (.Singh ،1==1ِيٍيّحش ثشدثبس اعث ) 1711جب  111

عشػث سؽذ ٔٙبٌٙبي جٛاْ وٍيش دس عبٌٙبي اٚي پظ اص   Tewari (1111)ثٗ گضاسػ 

ٌٚی ٔٙبٌٙبي جٛاْ ٚ  ،ثبؽٕذ ی ِیوبؽث وٕذ ثٛدٖ ٌٚی ثؼذ داساي عشػث سؽذ ِحٛعط

ثبؽٕذ. ثٗ ٔظش ٚي گٛٔٗ وٍيش  دسخحبْ ثبٌغ وٍيش ٘ش دٚ ٔغجث ثٗ خؾىی ثغيبس ِمبَٚ ِی

٘بي غيش لبثً ٔفٛر  عبٔحيّحش ثب لايٗ 171جب  51ي ثٗ ػّك ا جٙث وبؽث دس صِيٕٙبي ِبعٗ

 Hockingضاسػ ثبؽذ. ثٗ گ ِی عبصگبسِيٍيّحش  871جب  171جذحبٔی ٚ ٔيض ثبسٔذگی عبلأٗ 

٘بي آجشپضي ثٗ  وٕذ ٚ ثٗ ٚيژٖ دس وٛسٖ خٛثی جٌٛيذ ِی ( چٛة وٍيش ٘يضَ ٔغجحب 1998)
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سعذ. چٛة آْ ثٗ سٔگ صسد سٚؽٓ ثٛدٖ وٗ اگش دس آفحبة خؾه گشدد  ِقشف ِی

 366ِذىُ ٚ عٕگيٓ ثٛدٖ ٚ ٘ش ِحش ِىؼت آْ   ؽٛد. چٛة آْ عخث، اي سٔگ ِی لٖٙٛ

ضذ ِٛسيبٔٗ ثٛدٖ ٚ جٙث عبخث جيش ٚ اٌٛاس وٛچه ٚ ويٍٛگشَ ٚصْ داسد. چٛة وٍيش 

٘بي جٛاْ وٍيش ثٗ ؽذت جٛعط ؽحش ٚ ثض  اثضاسآلات وؾبٚسصي ِٕبعت اعث. عشؽبخٗ

ؽٛد.  ٘ب ٚ ثشگٙبي آْ دس جٙيٗ داسٚ٘بي عٕحی اعحفبدٖ ِی ؽٛد. اص عشؽبخٗ چشيذٖ ِی

د. دبٌث ؽٛ ٘بي خبسداس آْ جٙث ايجبد فٕظ ٚ دفبظٙبي خبسداس اعحفبدٖ ِی ؽبخٗ

ايٓ گيبٖ سا جٙث ادذاخ ثبدؽىٓ ٚ   جٛؽٙبي فشاٚاْ،  ي وٍيش ثٗ ّ٘شاٖ سيؾٗا دسخحچٗ

داساي  ػقبسٖ دبفً اص پٛعث عبلٗ ٚ سيؾٗ وٍيش ذ.وٕ دفبظث خبن ِٕبعت ِی

ٚ عبيش آٌىبٌٛئيذ٘ب اعث ٚ دس دسِبْ آعُ،  (Isocodonocarpine)ايضٚوٛدٚٔٛوبسپيٓ 

  Singh (1991)ثٗ گضاسػ  (.Deora  ٚShekawat ،1==9) اعثاٌحٙبة ٚ عشفٗ ِفيذ 

ؽٛد.  ؽٛد يب اص آْ دس جٙيٗ جشؽی اعحفبدٖ ِی ػٕٛاْ عجضي ِقشف ِیٗ ِيٖٛ ٔبسط وٍيش ث

ی داؽحٗ ٚ جٙث دسِبْ يؽٛد. ِيٖٛ وٍيش اسصػ داسٚ خٛسدٖ ِی ٔيض٘بي سعيذٖ وٍيش  ِيٖٛ

ثبؽٕذ  گظ ِی یاي طؼّ٘بي وٍيش داس ی وٗ ِيٖٛي. اص آٔجباعثثيّبسيٙبي لٍجی عٛدِٕذ 

سعبٕٔذ. ثشاي ثٙجٛد  فٛست جشؽی يب خؾه ؽذٖ ثٗ ِقشف ِیٗ آٔٙب سا ث يِؼّٛطٛس  ثٗ

% ّٔه دس دِبي اجبق لشاس 11ِذٍٛي  ٘ب آٔٙب سا دس ؽيش پشچشة + طؼُ ٚ ِضٖ ِيٖٛ

ػطش   ثبفث،  ٛد سٔگ،دٕ٘ذ جب صِبٔی وٗ طؼُ گظ آٔٙب اص ثيٓ ثشٚد. ّ٘چٕيٓ ثشاي ثٙج ِی

دٕ٘ذ.  % لشاس ِی11آة ّٔه    % +1 ٘ب آٔٙب سا دس ِذٍٛي اعيذ لاوحيه ٖٛٚ طؼُ ِي

سٚص دس ِذٍٛي فٛق لبثً ٔگٙذاسي ٘غحٕذ. پظ اص آْ  61٘بي وٍيش ثٗ ِذت  ِيٖٛ

 ٚ ّ٘ىبساْ  Chauhanدٕ٘ذ. ثٗ گضاسػ  ٘بي وٍيش سا دس سٚغٓ ٚ عشوٗ لشاس ِی ِيٖٛ

% 48/5  % پشٚجئيٓ،33/14ساي گشَ ِيٖٛ وٍيش ثشاعبط ٚصْ خؾه دا 111( ٘ش 1936)

% وشثٛ٘يذساجٙبي لبثً ٘ضُ 41/79% فيجش خبَ ٚ 81/11  % ِٛاد ِؼذٔی،96/7چشثی، 

سٚي ٚ ِٕگٕض   ِظ،  آ٘ٓ،  فغفش،  وٍغيُ،  اعيذ اعىٛسثيه،  ثبؽذ. ِمذاس ثحبوبسٚجٓ، ِی

ثبؽذ.  ِیگشَ  ِيٍی 9/1ٚ  6/1  ،1/1  ،7/8  ،159  ،91  ،5/111  ،4/7ِيٖٛ وٍيش ثٗ جشجيت 



 7 1ؽّبسٖ  11فقٍٕبِة پژٚ٘ؾی جذميمبت جٕگً ٚ فٕٛثش ايشاْ جٍذ 

دسفذ  11ٚ  11، 16  ،78پشٚلاِيٓ ٚ گٍٛجٍيٓ ثٗ ِمذاس   گٍٛثٌٛيٓ،  يٕٙبي آٌجِٛيٓ،ئپشٚج

٘ب ٚ ثبصداسٔذٖ  ٘بي ٔبسط وٍيش ػبسي اص جبٔٓ دٕ٘ذ. ِيٖٛ پشٚجئيٓ ِيٖٛ سا جؾىيً ِی

ثبؽٕذ. ثٗ  گشَ اعيذ فيحيه ِی ِيٍی 814جشيپغيٓ ٚ فؼبٌيث ّ٘بگٍٛجيٕيٓ ثٛدٖ ٚ داساي 

گشَ  71) ِيٖٛ وٍيش ِٕجغ خٛثی اص اعيذاعىٛسثيه ٚ ثحبوبسٚجٓ ثبؽذ.وٗ عذ س ٔظش ِی

گشَ ثحبوبسٚجٓ  ِيٍی 5/1گشَ اعيذاعىٛسثيه ٚ  ِيٍی 87/61ِيٖٛ خؾه وٍيش داساي 

 دسفذ ٚيحبِيٓ 91ٚ   گشَ دس سٚص ِيٍی 71اعيذاعىٛسثيه  ِمذاس جٛفيٗ ؽذٖ .ثبؽذ ِی

ی وٗ ِقشف ي. اص آٔجب(ثبؽذ ِی  ثحبوبسٚجٓگشَ  ِيٍی 8 دبٚي ِٛسد ٔيبص سٚصأٗ “آ “ 

سٚصأٗ ِمبديش وبفی فيجش دس سژيُ غزايی أغبْ داساي اثشات عٛدِٕذ ِحؼذدي اعث ٚ 

٘بي  جٛاْ اص آْ دس سژيُ ثبؽذ ِی ِيٖٛ وٍيش ٔيض داساي ِمبديش لبثً جٛجٙی فيجش خبَ ِی

وٍيش دس سژيُ   گشَ اص ِيٖٛ 111اگش  .اعحفبدٖ وشد  غزايی وٗ اص ٔظش فيجش خبَ وّجٛد داسٔذ،

گشَ آ٘ٓ ِٛسد  ِيٍی 7/8دسفذ وٍغيُ ٚ  11غزايی يه أغبْ ثبٌغ ِقشف گشدد دذٚد 

گٛاٚا ٚ   ِٛص،  ی ِبٕٔذ عيت،ي٘ب وٕذ. ِيٖٛ وٍيش ٔغجث ثٗ ِيٖٛ ِيٓ ِیأٔيبص سٚصأٗ ثذْ سا ج

 ِمبديش سٚي ٚ ِٕگٕض آْ ٔيض ثبؽذ. أجٗ داساي ِمبديش ثيؾحشي فغفش ٚ ِظ ِی

 56/71گيشد ) ثبؽذ. ٚجٛد آٌجِٛيٓ وٗ ثخؼ غبٌت پشٚجئيٓ ِيٖٛ سا دس ثش ِی ثبلا ِی 

  ثبؽذ. ٚجٛد ثبصداسٔذٖ جشيپغيٓ، ٔؾبْ دٕ٘ذٖ ويفيث خٛة پشٚجئيٓ ِيٖٛ ِی  ،دسفذ(

٘بي گيب٘ی ِبٔغ اص اعحفبدٖ آٔٙب دس سژيُ  ٘ب دس پشٚجئيٓ ٚ جبٔٓ  ٘ب( ٘ب )ٌىحيٓ ّ٘بگٍٛجيٕيٓ

ي ا ضذ جغزيٗ ػٛاًِ٘بي وٍيش ٘يچىذاَ اص ايٓ  ٛد وٗ خٛؽجخحبٔٗ ِيٖٛؽ غزايی أغبْ ِی

 74گشَ اعيذ فيحيه اعث وٗ دس ِمبيغٗ ثب  ِيٍی 814سا ٔذاسٔذ. ِيٖٛ وٍيش ِذحٛي 

ثبؽذ. ايٓ ِمذاس اعيذ فيحيه  گشَ ِٛجٛد دس ِيٖٛ گٛاٚا ِمذاس لبثً جٛجٙی ِی ِيٍی

  Sushila  ٚRai (1935)ثٗ گضاسػ . اعحفبدٖ ؽٛدِّىٓ اعث ّ٘شاٖ ثب اِلاح ِؼذٔی 

  ،٘ب ثبؽذ. عطخ ِيٖٛ دسفذ سٚغٓ خٛساوی ثب ويفيث ػبٌی ِی 11ثزس٘بي وٍيش داساي 

دسفذ َِٛ اعث وٗ پظ اص ججضيٗ ِؼٍَٛ  14٘بي وٍيش اص ٔظش ٚصٔی داساي  گٍٙب ٚ جٛأٗ

ؽيّيبيی اعث وٗ ػّذٖ آْ ٘يذسٚوشثٕٙبي اؽجبع ٙبي ؽبًِ ِخٍٛطی اص جشويجوٗ ؽذ 



 6 ٔبؽٕبخحٗ جٕٛة کؾٛس ِيٖٛ ،(Capparis decidua) وٍيش

ثبؽذ. ثزس٘ب ٚ  وشثٕٗ ِی 81وشثٕٗ جب  13صٔجيش ِغحميُ ٚ وحٛٔٙبي ثب صٔجيش٘بي  ثب ذٖؽ

 ثبؽذ. ثزس٘بي آْ ّ٘چٕيٓ داساي % سٚغٓ ِی14% ٚ 11گٍٙبي وٍيش ثٗ جشجيت داساي 

 % پشٚجئيٓ اعث.6/3% لٕذ ٚ 5/1 

 

 مىاد و روشها
٘بي  ٚ ٔبسط )ِيٖٛ  ٘بي ثب پٛعث ٚ گٛؽث فٛسجی ِبيً ثٗ لشِض( سعيذٖ )ِيٖٛ ٘بي ِيٖٛ

اص سٚيؾگبٖ طجيؼی  1831عجض سٔگ ثب گٛؽث فٛسجی سٔگ( وٍيش دس اٚاعط خشداد ِبٖ 

طٛس جقبدفی اص دسخحبْ  ثٗويٍِٛحشي ؽشق ِيٕبة(  31وٍيش دس ِٕطمٗ عيشيه )ٚالغ دس 

٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط وٍيش ثلافبفٍٗ ثٗ آصِبيؾگبٖ ِٕحمً  آٚسي گشديذ. ِيٖٛ جّغوٍيش 

طٛس ِجضا اص ٗ ث  ٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط وٍيش، يٓ اسصػ غزايی ِيٖٛؽذٔذ. جٙث جؼي

ثشداسي ؽذ ٚ ثٗ آصِبيؾگبٖ فٕبيغ غزايی ِشوض جذميمبت  ٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط ّٔٛٔٗ ِيٖٛ

، چشثی، پشٚجئيٓ ٚ دسفذ ِبدٖ خؾه، ِٕبثغ طجيؼی ٚ اِٛس داَ ٘شِضگبْ اسعبي گشديذ

گيشي  گشَ( آْ أذاصٖ ٚ عذيُ )ِيٍی گشَ( فيجش خبَ، خبوغحش، وشثٛ٘يذسات، فغفش )ِيٍی

 ٘بي ٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط وٍيش دس ِٕطمٗ عيشيه ثب عبيش ِيٖٛ ؽذ. اسصػ غزايی ِيٖٛ

 .ِؼحذٌٗ ٚ گشِغيشي ِمبيغٗ گشديذ

 

 نتايج
 اسصػ غزايی ِيٖٛ وٍيش

( ٚ گشِغيشي …٘بي ِؼحذٌٗ )ثبداَ، عيت ٚ اسصػ غزايی ِيٖٛ وٍيش ثب عبيش ِيٖٛ

ؽٛد  (. ّ٘بْ طٛس وٗ ِؾب٘ذٖ ِی1)جذٚي ؽّبسٖ  ِمبيغٗ گشديذ (…)آٚاوبدٚ، ِٛص ٚ 

٘ب اص سججٗ ثغيبس  ِيٖٛ وٍيش اسصػ غزايی ثغيبس صيبدي داؽحٗ ٚ دس ِمبيغٗ ثب عبيش ِيٖٛ

 9/14ثبؽذ ٚ دس ثغيبسي ِٛاسد سججٗ اٚي ٚ دَٚ سا داسد. ِيٖٛ وٍيش ثب  خٛثی ثشخٛسداس ِی

ِمذاس چشثی  پشٚجئيٓ( سججٗ دَٚ سا داسد.دسفذ  11دسفذ پشٚجئيٓ پظ اص ثبداَ )ثب 



 5 1ؽّبسٖ  11فقٍٕبِة پژٚ٘ؾی جذميمبت جٕگً ٚ فٕٛثش ايشاْ جٍذ 

٘بي ثبداَ، ٔبسگيً، آٚاوبدٚ ٚ صيحْٛ عجض  دسفذ( پظ اص ِيٖٛ 4/5ِٛجٛد دس ِيٖٛ وٍيش )

دسفذ وشثٛ٘يذسات پظ اص ِيٖٛ  4/79دس سججٗ پٕجُ لشاس داسد. ِيٖٛ وٍيش ثب داسا ثٛدْ 

 ِٛجٛد دس ِيٖٛ وٍيش سججٗ دَٚ سا داسد. ِمذاس فيجش دسفذ وشثٛ٘يذسات( 9/51خشِب )ثب 

ثبؽذ. وٍغيُ ِٛجٛد دس  ٘ب ثيؾحشيٓ ِمذاس ِی ْ جّبَ ِيٖٛبيِدسفذ ثٛدٖ وٗ دس  8/11 

گشَ( دس سججٗ دَٚ لشاس  ِيٍی 171)ثب  ثبؽذ وٗ پظ اص ثبداَ گشَ ِی ِيٍی 91ِيٖٛ وٍيش 

ْ بيِگشَ ثٛدٖ وٗ ّ٘شاٖ ثب ثبداَ ثيؾحشيٓ آ٘ٓ دس  ِيٍی 7/8داسد. ِمذاس آ٘ٓ ِيٖٛ وٍيش 

اٌٍٍّی  ٚادذ ثيٓ 14/14ِٛجٛد دس ِيٖٛ وٍيش  “آ “ثبؽذ. ِمذاس ٚيحبِيٓ  ٘ب ِی جّبَ ِيٖٛ

 ِيٖٛ وٍيش “خ“٘ب سججٗ يبصدُ٘ سا داسد. ِمذاس ٚيحبِيٓ  ْ عبيش ِيٖٛبيِثبؽذ وٗ دس  ِی

گشَ( ِمبَ دَٚ سا داسد. ِمذاس  ِيٍی 111ثبؽذ وٗ پظ اص گٛاٚا )ثب  گشَ ِی ِيٍی 5/111 

ْ جّبَ ِيبثبؽذ وٗ ثيؾحشيٓ ِمذاس دس  گشَ ِی ِيٍی 159ٛد دس ِيٖٛ وٍيش فغفش ِٛج

آٚسي ؽذٖ اص ِٕطمٗ  ٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط جّغ ثبؽذ. اسصػ غزايی ِيٖٛ ٘ب ِی ِيٖٛ

طٛس وٗ  . ّ٘بْ (1عيشيه ثب ِيٖٛ ٔبسط وٍيش اص ٕ٘ذ ِمبيغٗ گشديذ )جذٚي ؽّبسٖ 

٘بي وٍيش دس ِٕطمٗ عيشيه ٚ  ٖٛؽٛد جفبٚت چٕذأی ثيٓ اسصػ غزايی ِي ِؾب٘ذٖ ِی

گشَ(  ِيٍی 159ٌٚی ِمذاس فغفش گضاسػ ؽذٖ اص ِيٖٛ وٍيش اص ٕ٘ذ ) ،ٕ٘ذ ٚجٛد ٔذاسد

ثبؽذ. اص طشف ديگش دس ِمبيغٗ ثيٓ  گشَ( ِی ِيٍی 43ثغيبس ثيؾحش اص ِٕطمٗ عيشيه )

ؽٛيُ وٗ اسصػ غزايی آٔٙب ٔيض جفبٚت  ٘بي سعيذٖ ٚ ٔبسط وٍيش ٔيض ِحٛجٗ ِی ِيٖٛ

فٛست ِقٕٛػی ٔيض ٗ ث وٍيش٘بي ٔبسط  ی وٗ ِيٖٛيٕذأی ثب ّ٘ذيگش ٔذاسد. اص آٔجبچ

٘بي ٔبسط وٗ داساي ثبفث  آٚسي ِيٖٛ حٛاْ ثب جّغوٗ ثسعذ  ثٗ ٔظش ِی  سعٕذ، ِی

آٚسي  ثيٕٕذ، دس صِبْ ِٕبعت ثٗ جّغ ِذىّحشي ٘غحٕذ ٚ دس دًّ ٚ ٔمً وّحش آعيت ِی

سعذ وٗ جٙث اص ثيٓ ثشدْ طؼُ گظ ِيٖٛ وٍيش،  ثٗ ٔظش ِیّٔٛد.  الذاَ ٘بي آْ ِيٖٛ

فٛست خؾه يب فشآٚسي ؽذٖ، ثحٛاْ ثب أجبَ جيّبس٘بي ِخحٍف  ػلاٖٚ ثش ِقشف آْ ثٗ

٘بي ِٛجٛد دس ِيٖٛ وٍيش دس جذٚي  ؽيّيبيی، دس ايٓ صِيٕٗ جذميمبجی أجبَ داد. پشٚجئيٓ

 ٔؾبْ دادٖ ؽذٖ اعث. 7ؽّبسٖ 

 



 
 *گشَ ِيٖٛ( 111٘بي گشِغيشي ٚ ِؼحذٌٗ )دس  ٍيش دس ِمبيغٗ ثب ِيٖٛاسصػ غزايی ِيٖٛ و -1جذٚي ؽّبسٖ 

 

 
 ;ٚ  8بثغ ؽّبسٖ ثشگشفحٗ اص ِٕ *

 
 
 
 

 آة اسصػ
)%( 

 أشژي
(Kcal) 

 پشٚجئيٓ
(g) 

 چشثی
(g) 

 وشثٛ٘يذسات
(g) 

 فيجش
(g) 

 وٍغيُ
(mg) 

 آ٘ٓ
(mg)  

 ٚيحبِيٓ
A 

(IU) 
 جيبِيٓ
(mg) 

 سيجٛفلاٚيٓ
(mg) 

ٔيىٛجيٓ 
 آِيذ

(mg) 
 Cٚيحبِيٓ
(mg) 

 فغفش
(mg) ِٖٛي 

 - 1 7/4 61/1 81/1 1 7/8 171 5/1 11 79 11 675 7 ثبداَ
 - 7 1/1 11/1 14/1 11 8/1 4 1/1 14 4/1 8/1 61 34 عيت
 - 7 7/1 17/1 18/1 1111 1 17 4/1 3 1 1 86 91 صسدآٌٛ
 83 17 1 %17 15/1 111 1 11 7/1 6 17 7/1 167 57 آٚا وبدٚ

 19 11 5/1 17/1 /17 111 7/1 5 8/1 15 8/1 1 116 51 ِٛص
 - 1 1/1 11/1 19/1 71 8 79 8/1 9/51 7/1 1/1 154 7/11 خشِب
 - 1 4/1 17/1 17/1 31 1 71 1 11 1 8/1 49 37 أجيش
 - 111 1 14/1 17/1 111 1 17 7/7 18 4/1 1 73 31 گٛاٚا
 - 93 7/1 17/1 11/1 76 4/1 41 1/1 7/11 4/1 1/1 41 34 ويٛي

 - 41 1/1 1 17/1 1 7/1 11 7/1 3 1 5/1 86 91 ٌيّٛجشػ
 - 81 1/1 18/1 13/1 81 7/1 81 8/1 18 1 3/1 78 36 ٔبسٔگی

-1111 7/1 11 3/1 17 1 7/1 68 38 أجٗ
611 18/1 14/1 8/1 81 11 

 - 1 1/1 11/1 11/1 - 1/1 91 - 4/4 7/18 7/1 114 1/57 صيحْٛ عجض
 - 48 4/1 14/1 13/1 81 7/1 81 8/1 18 1 3/1 78 36 پشجمبي
خشثضٖ 
 11 71 1/1 18/1 18/1 1111 7/1 11 5/1 9 1 6/1 89 39 دسخحی

ٍٛ٘ 37 76 3/1 1 18 7/1 3 7/1 811 11/1 18/1 8/1 11 - 
 11 81 1/1 18/1 13/1 111 7/1 11 7/1 14 1 4/1 75 37 آٔبٔبط

 - 7 8/1 18/1 11/1 81 4/1 11 4/1 11 1 5/1 47 33 آٌٛ
 51 3 1/1 18/1 11/1 1 5/1 8 1/1 13 1 1 55 31 أبس

 - 1 6/1 11/1 17/1 1 1 11 4 11 87 4 857 47 ٔبسگيً
 - 4 1/1 11/1 11/1 1 4/1 5 9/1 17 1 8/1 79 34 گلاثی
 159 5/111 - - - 14/14 7/8 91 8/11 4/79 4/5 9/14 - 51 وٍيش

سججٗ دسثيٓ 
 1 1 - - - 11 1 1 1 1 7 1 - - ٘ب ِيٖٛ



 

 * گشَ ِيٖٛ( 111اسصػ غزايی ِيٖٛ وٍيش )دس  -1جذٚي ؽّبسٖ 

 سصػ غزايیا
 ٔٛع ِيٖٛ

ِبدٖ 
 خؾه
)%( 

پشٚجئيٓ 
 خبَ )%(

 چشثی
)%( 

 فيجش خبَ
)%( 

 خبوغحش
)%( 

 وشثٛ٘يذسات
)%( 

 وٍغيُ

(mg) 
 فغفش

(mg) 
 آ٘ٓ

(mg) 
 سٚي

(mg) 
 ِظ

(mg) 
 ِٕگٕض

(mg) 

اعيذ 
 اعىٛسثيه

(mg) 

 ثحبوبسٚجٓ
(mg) 

 عذيُ
(mg) 

ِيٖٛ سعيذٖ 
 )عيشيه(

4/19 46/13 17/6 3/11 11/7 83/75 - 43 - - - - - - 761 

ِيٖٛ ٔبسط 
 )عيشيه(

58/87 56/13 95/7 7/11 41/7 86/75 - 43 - - - - - - 731 

ِيٖٛ ٔبسط *
 )ٕ٘ذ(

13 33/14 48/5 81/11 96/7 41/79 91 159 7/8 6/1 1/1 9/1 5/111 4/7 - 

 8حٗ اص ِٕجغ ؽّبسٖ ثشگشف*
 

 *پشٚجئيٕٙبي ِٛجٛد دس ِيٖٛ وٍيش -8جذٚي ؽّبسٖ 
 دسفذ گشَ ٔٛع پشٚجئيٓ

 56/71 37/5 آٌجِٛيٓ
 18/16 41/1 گٍٛثٌٛيٓ
 61/11 73/1 پشٚلاِيٓ
 18/11 59/1 گٍٛجٍيٓ

 46/3 16/1 عبيش پشٚجئيٕٙب
 8ِٕجغ ؽّبسٖ *
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